HUMANITNI VEDY - NABOZENSTVI -
FILOSOFIE - PSYCHOLOGIE -
SOCIOLOGIE - LEKARSTVI -

LITERARNI VEDA

Sulcova, Marie ZK 1506

Ladéni pro dvé struny

1 audiodisk (17 hod., 48 min.) MP3 - Cte Richard Honzovi¢
Roman sleduje predevsim literarni zrani K.Capka a jeho
postupné se formuijici kritické mysleni.

Strunecka, Anna ZK 1953/1-2

Doba jedova. 2

2 audiodisky (13 hod., 52 min.) - MP3 - Cte Milada Cechova
Druhy dil ¢teni o skodlivych latkach v potravinach, napojich,
kosmetice, Iécich a potravinovych doplncich a zivotnim
prostredi viibec, které jsou reklamou, sdélovacimi
prostfredky a mnohdy i medicinou doporucovany jako zdravi
prospesné.

Danék, Karel ZK 1960

Po stopach poznani srdce

1 audiodisk (8 hod. 43 min.) - MP3 - Cte Jifi Kadlec
Autor osvétluje nékteré zajimavé a aktualni otazky z
kardiologie.




Bauman, Milan ZK 1990/1-2

Labyrint fiSe rozumu

2 audiodisky (15 hod., 47 min.) - MP3 - Cte Richard
Honzovic

Kniha popularné nau¢nym zplisobem seznamuje ¢tenarskou
verejnost s Siroce rozvétvenou problematikou vyzkumu
lidského mozku.

Cikrt, Tomas ZK 2001

Pribéhy Iéku: pFirucka pro zvidavé ¢tenare o vzniku,
vlastnostech a pouzivani Iéku

1 audiodisk (6 hod., 49 min.) - MP3 - Cte Hana BenesSova,
FrantiSek Dockal Kniha priblizuje vznik a vlastnosti 1€k,
usnadni orientaci v IéCivych pripravcich, v jejich G€incich a
riziku nespravného uzivani.

Cermak, Michal ZK 2033
Projevy a formy diskriminace osob se zdravotnim
postiZzenim

1 audiodisk (2 hod., 27 min.) - MP3 - Cte Pavel Chovanec.
Cilem publikace je napomoci osobam se zdravotnim
postizenim seznamit je se svymi pravy na rovné zachazeni
(ochranu pred diskriminaci) a ukazat cestu, jakymi
prostredky se svych prav domoci, pokud k diskriminaci jiz
doslo.



Dub, Ota ZK 2040/1-2

Profesofi

2 audiodisky (12 hod., 7 min.) - MP3 - Cte Vladimir Cech
Roman z Iékarského prostredi dava nahlédnout do problému
soucasného zdravotnictvi a do zakulisi medicinské praxe.

Toman, Ivo ZK 2193
Debordelizace hlavy

1 audiodisk (4 hod., 41 min.) - MP3 - Cte Dana Pilafova
Cilem prirucky je poradit nam, jak odstranit zmatek z nasi
hlavy a dosahnout kontroly nad nasimi myslenkami.

Dolecek, Rajko ZK 2312

Nebezpecny svét kalorii

1 audiodisk (3 hod., 57 min.) - MP3 - Cte Jifi Kadlec
Cilem publikace je poukazat na nebezpeci vyplyvaijici z
masového vyskytu obezity u nas a seznamit Sirokou
verejnost s nékolika moznostmi, jak zlepsit zivotospravu a
Zivotni styl viibec.

Michalek, Miroslav ZK 2334

Prakticka pomoc lidem ztracejicim zrak: a vSéem, ktefri
jim pomahaji

1 audiodisk (1 hod., 53 min.) - MP3 — Cte Jifi Klika
Prakticka pomoc lidem ztracejicim zrak a vSem, kteri jim
pomahaiji.




Némec, Igor ZK 2352

Dédictvi reci

1 audiodisk (16 hod., 43 min.) - MP3 - Cte Jifina Krupic¢kova
Zajimavy a ctivy prispévek ke kulturni historii ceského
jazyka.

Nouza, Karel ZK 2353

Rouby Zivota

1 audiodisk (11 hod., 24 min.) - MP3 - Cte Jana Scheubova
Popularné-naucna publikace seznamuje s problematikou
krevnich transfuzi, transplantaci kostni drené, lidskych
organt a tkani.

Cap, Jan ZK 2529
Zdenék Dytrych

Utvareni osobnosti v narocnych Zivotnich situacich
1 audiodisk (6 hod., 17 min.) - MP3 - Cte FrantiSek Picek
Publikace je zamérena na osobnost ¢lovéka a na jeho
jednani v narocnych situacich.

Vacek, Vaclav ZK 2536
Pozvani k Vecefi Pané

1 audiodisk (9 hod., 6 min.) - MP3 - Cte Alfred Strejéek
Teologie. Postupy katolické mse.

Cep, Jan ZK 2537
Cesta do Emauz




1 audiodisk (52 min.) - MP3 - Cte Miloslav Fiala
Duchovni pojednani. Rozjimani nad krestanstvim a poslanim
velikonocnich svatku.

Halik, Tomas ZK 2539

Noc zpovédnika

1 audiodisk (8 hod., 48 min.) - MP3 - Cte Alfred Strejéek
Meditace a eseje se tykaji zamysleni nad svétem kolem nas,
nad tajemstvim viry i nad sebou samym.

Kasparu, Jaroslav Max ZK 2557
Zapisnik potulného kazatele

1 audiodisk (2 hod., 44 min.) - MP3 - Cte Alfred Strejcek.
Duchovni zZivot, kiestanska vira, zivotni moudrost, biblické
citaty, uvahy.

Bily, Jifi ZK 2584

Jezuita Antonin Konias

1 audiodisk (12 hod., 52 min.) - MP3 - Cte Helga Cockova
Autor na zakladé pravné historickych a cirkevné
administrativnich prament rekonstruuje Koniastv zivot,
objevuje nova fakta a nové souvislosti jeho misionarského
plusobeni a myslenkového svéta, ve kterém se pohyboval.

Cimicky, Jan ZK 2723

Minimum proti stresu
1 audiodisk (2 hod., 24 min.) - MP3 - Cte Hana Benesova




Strucné postrehy a rady potrebné k uspésnému zvladnuti
celého komplexu stresovych zatézi, které nas na kazdém
kroku obklopuiji.

Tomas, Eduard ZK 2746
Metafyzické pribéhy 2

1 audiodisk (11 hod., 25 min.) - MP3 — Cte Gabriela Filippi
Mystické povidky vypraveéji pribéhy prostych, moudrych a
vyrovhanych lidi, ktefi maji za sebou hluboky duchovni
prozitek.

Ferfecki, Stanislav ZK 2938

Byl jsem svédkem Jehovovym
1 audiodisk (3 hod., 11 min.) - MP3 - Cte Renata Volfova.
Uceni a ¢innost - vlastni zkusenosti.

Firt, Julius ZK 2952

Knihy a osudy

1 audiodisk (12 hod., 51 min.) - MP3 - Cte Jaromir Meduna.
Kniha memoarti nékdejsiho reditele koncernu Lidovych
novin prinasi barvity obraz prvorepublikového literarniho
deéni.

Fischl, Viktor ZK 2958

Biblické apokryfy

1 audiodisk (4 hod., 18 min.) - MP3 - Cte Hana Kofrankova,
Josef Cervinka.




Obsahuje: Pravda o Kainu a Abelovi, Kdyz opadly vody,
Manzelstvi praotce Abrahama, Obét, Noc u potoka, Spatny
konec pani Putifarové, Kdo opravdu vyvedl

Zidy z Egypta, Za vSechno mizZe Rut, Babylonska véz,
Neznama Jeremiada, Apokryf o moudré Abisag, Druha pani
Jobova.

Hamrova, Katefina ZK 3127

Tabu

1 audiodisk (7 hod., 44 min.) - MP3 — Cte Heda Cechova.
Kniha zachycuje a komentuje uspésny televizni porad,
zabyvajici se pribéhy lidi, kteri se néjak vymykaji zavedenym
formam jednani nebo trpicich neobvyklym postizenim.

Hnizdil, Jan ZK 3143

Mym marodim

1 audiodisk (8 hod., 44 min.) - MP3 - Cte Michal Rones
Knizni vybér z ¢lankl a ivah MUDr. Jana Hnizdila Ize
doporucit vSem, ktefri si povazuji zdravi vlastniho i zdravi
spolecnosti a jsou ochotni pro né néco udélat.

Hnizdil, Jan ZK 3171

Zarikava¢ nemoci

1 audiodisk (9 hod., 28 min.) - MP3 - Cte Michal Rones.
Autor je znamy cesky Iékaf, jeden z priikopniki komplexni a
psychosomatické mediciny u nas. Kniha je sestavena z
textt, komentart a rozhovorti, vénovanych nemocem lidi,
vrcholového sportu, politiktl i celé spolecnosti.




Hausmann, Josef ZK 3182

Zaklady muzského Sovinismu
1 audiodisk (3 hod., 17 min.) - MP3 - Cte Kamil Svejda.
Publikace kriticky hodnoti chovani zen z hlediska muze.

Havel, Vaclav ZK 3189

Moc bezmocnych
1 audiodisk (3 hod., 34 min.) - MP3 - Cte Vladimir Fiser

Publikace brilantné analyzuje psychiku ¢lovéka, zijiciho v
totalitnim sytému.

Petranek, Jan ZK 3209

Na co jsem si jesté vzpomnél

1 audiodisk (11 hod., 55 min.) - MP3 - Cte Jan Hyhlik
Autor je respektovanou osobnosti ceské zurnalistiky s
jedineénym rozhledem po svétovém politickém déni. Jeho
paméti volné vychazeji z cyklu Osudy Ceského rozhlasu
Vitava. Privatni encefalogram naseho tak malo lidského XX.
stoleti.

Hirsal, Josef ZK 3241

Vinek vzpominek

1 audiodisk (12 hod., 41 min.) - MP3 - Cte Petr Oliva
Prvni ¢ast vzpominkové trilogie ceského basnika a
prekladatele zachycuje v osobitém pohledu literarni i
politickou situaci u nas od roku 1937 do roku.




Kunes, Pavel ZK 3285

Par kroku do krestanstvi : bez ¢ernych i riZovych bryli
1 audiodisk (3 hod., 29 min.) - MP3 - Cte Pavel Chovanec
Prirucka nejen pro mladez obsahuje nékolik kroki, kterymi
clovék muize vstoupit do oblasti nabozenstvi a pozdéji
kiestanstvi.

Kunes, Pavel ZK3350

Poznamky starého farare, aneb, Milé studentstvo!
1 audiodisk (3 hod., 33 min.) - MP3 — Nacetl Pavel Kunes
Projevy a Uvahy na téma: katolicka vira, krestansky zivot,
vychova mladeze. Vybér z rozhlasovych relaci na
Arcibiskupském gymnaziu v Praze v letech 2002-2008.

FucCikova, Renata ZK 3407

Obrazy ze Starého zakona
1 audiodisk (1 hod., 28 min.) - MP3 - Cte Lukas Hlavica.
Prevypravéni starozakonnich pribeht.

Fischerova, Daniela ZK 3449

Pikantni astrologie

1 audiodisk (3 hod., 11 min.) - MP3 - Ctou Daniela
Fischerova, Ivan Trojan, Hana Kofrankova.

Kniha nabizi pohled na vSech dvanact znameni z jiného uhlu.
Namisto libivého pochlebovani se vtipnou a ctivou

formou dozvime, k jakym nerestem nas hveézdy predurcuiji.
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Riegrova, Linda ZK 3589

Na kridlech do Santiaga

1 audiodisk (2 hod., 8 min.) - MP3 - Cte Gabriela Filippi
Autorka, poutnice Linda na mechanickém voziku, popisuje v
knize pout, kterou podnikla se svoji kamaradkou Kacou do
Santiaga de Compostela.

Ruzicka, Radomir ZK 3611

Manupresura : akupunktura bez jehel

1 audiodisk (10 hod., 52 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova
Navod na poskytovani prvni pomoci a k odstranovani potizi
a nemoci pomoci manupresury a tradicni ¢inské gymnastiky.

Jaros, Boris ZK 3623

Hvézdy minulych Zivotu

1 audiodisk (10 hod., 37 min.) - MP3 - Cte Boris Jaro$
Seznameni s psychoterapeutickou metodou reinkarnacni
regrese, kdy se clovek vraci do minulych zivott, aby zde
odhalil pri¢iny svych Zivotnich problému.

Kanka, Jifi ZK 3662

Zena a rakovina : gynekolog radi Zenam, jak se chranit
1 audiodisk (7 hod., 47 min.) - MP3 — Cte Jiii Kadlec
Publikace slouzi jako prakticky radce urceny zenam a
je doplnéna slovnickem odbornych termint a cizich
slov.
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Kofinkova, Lenka ZK 3772

Dieta? Ja vim

1 audiodisk (3 hod., 57 min.) - MP3 - Cte Hana Rychetnikova
Po dobach experimentovani, pokusli a omyll autorka pro
sebe vypracovala zvlastni postup, dietu, kterou nam v této
knize predklada.

Kofinkova, Lenka ZK 3773

Dieta pro vasnivé megajedliky, aneb, To nejlepsi ze To
nejlepsi ze S.P.L.K

1 audiodisk (11 hod., 15 min.) - MP3 - Cte Zdenka Cerna
Dalsi kniha Lenky Korinkové zabyvajici se délenou stravou a
spravhou kombinaci potravin.

Kofinkova, Lenka ZK 3774

Dieta?: vim jesté vic

1 audiodisk (6 hod., 53 min.) - MP3 - Cte Hana Rychetnikova
Po velkém uspéchu prvni knihy "Dieta? Ja vim", vychazi
druha, kde najdeme spoustu konkrétnich receptt a
kucharskych navodu.

Kofinkova, Lenka ZK 3775

Dieta? VSechno se vSim souvisi

1 audiodisk (5 hod., 56 min.) - MP3 - Cte Hana Rychetnikova
V poradi jiz treti kniha diet znamé ceské herecky a zpévacky.
Tentokrat nejen o tom, jak se Iépe starat o své télo, ale také
o svou dusi. Jak byt hezCi nejen vnéjskove, ale i vnitrneé.
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Kofinkova, Lenka ZK 3776
Kucharka? Ja vim

1 audiodisk (14 hod., 17 min.) - MP3 - Cte Helga Cockova
Ctvrta kucharska kniha znamé herecky s mnoha recepty,
popsanymi vice do detailu.

Koukolik, FrantiSek ZK 3781

Vzpoura deprivantu: o Spatnych lidech, skupinové
hlouposti a uchvacené moci

1 audiodisk (10 hod., 49 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova
Studie usiluje o vymezeni hranice mezi normalnim a
patologickym lidstvim, projevujicim se jako nejriiznéjsi
formy deprivace (poruchy osobnosti, chovani). Nahravka
prevzata z fondu studijni literatury.

Minafrik, Kvétoslav ZK 3791

Tajemstvi Tibetu. |, Sedm tibetskych textu:
psychologicka, mravni a mysticka studie s pouzZitim
knihy Tibetska joga a tajna uceni od W. Y. Evans-
Wentze

1 audiodisk (21 hod., 31 min.) - MP3 - Cte Libuse
Strafeldova

Psychologicka, mravni a mysticka studie. Nahravka prevzata
z fondu studijni literatury.
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Minarik, Kvétoslav ZK 3792

Tajemstvi Tibetu. ll, Tibetska kniha mrtvych: (Bardo
thodol): psychologicka, mravni a mysticka studie s
pouzitim knihy Tibetska kniha mrtvych od W. Y. Evans-

Wentze

1 audiodisk (13 hod., 35 min.) - MP3

Psychologicka, mravni a mysticka studie s pouzitim knihy
Tibetska kniha mrtvych od W.Y. Evans-Wentze. Nahravka
prevzata z fondu studijni literatury.

Janéa, Jiri ZK 3793

Praktickd homeopatie: cesta ke zdravi: radce pro
celou rodinu

1 audiodisk (7 hod., 44 min.) - MP3 - Cte Hana Polivkova
Kniha seznamuje s homeopatickymi prostredky a prinasi
rady, jak pomoci sobé a svym blizkym s pouzitim alternativni
mediciny.

Jan¢a, Jifi ZK 3800

Stopové prvky a kovy Zivota v prirodé: skryté 1écivé sily
v nhaSem okoli

1 audiodisk (7 hod., 30 min.) - MP3 - Cte Libuse Strafeldova
Kniha, ktera popisuje novou metodu prevence a lIécby, je
prirozenym pokracovanim vydanych publikaci o

alternativni mediciné.
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Kratochvil, Stanislav ZK 3805

Jak Zit s neurézou

1 audiodisk (7 hod., 23 min.) - MP3 - Cte Jifi Kadlec
Publikace shrnuje nejnovéjsi poznatky o neuroze a prinasi
rady a pokyny, jak se tohoto onemocnéni zbavit a jak mu
predchazet.

Stingl, Miloslav ZK 3831

Sex v péti dilech svéta, aneb, Cestopis ¢asem a
prostorem télesné lasky

1 audiodisk (3 hod., 46 min.) - MP3 - Cte Josef Prokop
Vypravéni o milostném zivoté a sexualnich praktikach
riznych kment a narodu celého svéta.

Krivohlavy, Jaro ZK 3853

Bolest jeji diagnostika a psychoterapie

1 audiodisk (5 hod., 49 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova
Ucebni texty pracovnikl zdravotnich stredisek. Nahravka
prevzata z fondu studijni literatury.

Pinknerova, Hana ZK 3899

Co Buh Septa maminkam

1 audiodisk (5 hod., 1 min.) - MP3 - Cte Hana Pinknerova
Vtipné a moudré tvahy o materstvi a rodiné, zalozené na
kiestanskeé vire.




15

Janca, Jiri ZK 3996
Reflexni terapie proti rakoviné

1 audiodisk (2 hod.) - MP3 - Cte Ludmila Primusova
* alternativni medicina * reflexni terapie * prirodni
|écCitelstvi * rakovina

Fucéikova, Renata ZK 4040

Obrazy ze Starého zakona : dalsi pribéhy

1 audiodisk (1 hod., 39 min.) - MP3 - Cte Lukas Hlavica.
Dalsi nesmrtelné pribéhy, které se staly soucasti tri
svetovych nabozenstvi a zakladem kulturni historie lidstva.

NesSpor, Karel ZK 4066

Kudy do pohody

1 audiodisk (5 hod., 27 min.) - MP3 - Cte Josef Prokop.
Ctivé napsana prirucka radi, jak dosahnout vnitiniho klidu a
zivotni harmonie.

Jonas, Josef ZK 4414
Tajenky Zivota

1 audiodisk (8 hod., 7 min.) - MP3 - Cte Jana Scheubova.
Autor, slavny lécitel, prinasi radu rad pro zdravy zZivot.
Navazuje na:. Krizovka zivota.

Machovec, Milan ZK 4421

Tomas G. Masaryk
1 audiodisk (14 hod., 15 min.) - MP3 - Cte Jaromir Meduna.
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Studie ceského filozofa zkoumaiji ideové smeérovani
zakladatele ceskoslovenské statnosti.

MandzZukov4, Jarmila ZK 4436
Domaci Iékar jinak

1 audiodisk (6 hod., 48 min.) - MP3 - Cte Alexandra
Necesana.

Informace o potravinach, jejichz konzumaci se miizeme
zbavit rtiznych zdravotnich problému a predchazet
nemocem.

Matéjcek, Zdenék ZK 4469

Rodice a déti

1 audiodisk (14 hod., 40 min.) - MP3 - Cte Jiii Kadlec.

Autor probira psychologii ditéte v béznych kazdodennich i
mimoradnych a zavaznych zivotnich situacich od narozeni az
do dospélosti.

Hrusovsky, Josef ZK 4477/1-2

Zazraky kvantové homeopatie

2 audiodisky (31 hod., 13 min.) - MP3 - Cte Ludmila
Primusova.

Novy Iékarsky systém pro komplexni Iécbu chronickych a
nelécitelnych onemocnéni v teorii a praxi.
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Nespor, Karel ZK 4568

Kudy do pohody

1 audiodisk (1 hod., 46 min.) - MP3 - Ctou Karel NeSpor,
Tereza Bebarova.

Ctivé napsana prirucka radi, jak dosahnout vnitiniho klidu a
zivotni harmonie.

Mrazek, Jifi ZK 4599
O kozlech, ovcich a lidech : (JeziSova podobenstvi

podle MatouSova evangelia)
1 audiodisk (4 hod., 45 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova.

Michie, David ZK 4618
Dalajlamova koCka a sila meditace
1 audiodisk (6 hod., 23 min.) - MP3 - Cte Lucie Matouskova.

Ve tretim dile série pribéhl Dalajlamovy kocky se Jeji
Svatost Kocka vyda za dalsim ukolem: naucit se meditovat.
Budete sledovat cestu jedné nadherné nedokonalé bytosti
na cesté k osviceni.

Minarik, Kvétoslav ZK 4639
Beseda bohtl : psychologie skutecnosti

1 audiodisk (15 hod., 52 min.) - MP3 - Cte Eva Lanikova.

Beseda boh je napsana jako ucebnice jogy. Kvétoslav
Minarik zde podava zevrubné informace o rliznych druzich
jog a prizpusobuje je evropskému zivotu a mysleni v
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zaverecné ,integralni joze“. Problém duchovniho vyvoje se
zde resi predevSim mravnim prepodstatnénim, zalozenym
na vuli vyvolanych a zamérné udrzovanych pocitech. Teprve
na nich pak stavi meditacni, koncentracni a dechova cviceni.

Capek, Josef ZK 4643
Kulhavy poutnik : co jsem na svété uvidél

1 audiodisk (5 hod., 32 min.) - MP3 - Cte Marcela Sikova.

Filosoficka préza, motivovana snahou vyjasnit si zakladni
zakonitosti smyslu zivota a zaroven proniknout do labyrintu
lidskych vztahu a citu.

Opasek, Anastaz ZK 4762

Dvanact zastaveni : vzpominky opata brfevnhovského
klastera

1 audiodisk (11 hod., 21 min.) - MP3 - Cte Petr Vykoukal -
autobiografické vzpominky — cirkevni Zivot - Ceskoslovensko
- 20. stoleti

Vzpominky benediktinského opata na vlastni pohnuty zivot
jsou zaroven i vzpominkami na zivot brevnovské nabozenské
komunity.

SM Klara ZK 4766
SM Klara Fietzova... : pasmo sestavené z

nabozZenskych textu a hudby
1 audiodisk (5 hod., 56 min.) - MP3 - duchovni literatura
SM Klara Fietzova. Ponoreni. Mariansky sloup na
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Staromeéstském namesti.

Vejsadova, Jana ZK 4768

Trénink paméti pro nevidomé a slabozraké

1 audiodisk (7 hod., 59 min.) - MP3 - Cte Dana Pilafova,
Josef Prokop - koncentrace (psychologie)

Kniha je zamérena na trénink pameéti a dalSich poznavacich
funkci. Rozdélena je do 18 lekci a urcena predevsim lidem
se zrakovym znevyhodnénim a koncipovana je tak, aby
respektovala specifické potreby v prijmu informaci.

0s6 ZK 4773

OranZova kniha : meditacni techniky

1 audiodisk (4 hod., 31 min.) - MP3 - Cte Stanislava
Mikesova - meditacni techniky

Kniha obsahuje navody a inspirace pro pIné pouziti dne
cestou rozlicnych meditacnich technik.

Jan od Krize, svaty ZK 4778

Svatého Jana od Kf¥izZe, uéitele cirkevniho, Vystup na
horu Karmel

1 audiodisk (24 hod., 5 min.) — (Spisy sv. Jana od Krize,
ucitele cirkevniho ; svazek prvni) (Dominikanska edice
Krystal) - MP3 — Cte Jana Zvolankova - naboZenska mystika
Spisy Sv. Jana od Krize - teologie.




20

Setkani ZK 4787

Setkani s Bohem

1 audiodisk (3 hod., 26 min.) — sebrala Erika Paralova — MP3
— Cte Hana Rychetnikova - kiestanska vira

Pribéhy o krestanské vife v bézném Zivoteé.

Cingros, Jifi ZK 4800

Sam sobé doktorem

1 audiodisk (12 hod., 42 min.) - MP3 — Cte Libuse
Strafeldova - fyzioterapie — detoxikacni diety

Kniha o domacim lécitelstvi, urcena laikiim, podava
nejruznéjsi rady o prirodnich prostredcich, pomoci nichz se
Ize vylécit nebo zmirnit nejriznéjsi potize.

Kubler-Ross, Elisabeth ZK 4802

Co mizeme jesté délat? : odpovédi na otazky o
umirani a smrti

1 audiodisk (2 hod., 24 min.) — MP3 - Cte Vladimir FiSer -
psychoterapie

Prace znamé americké psychiatricky se zabyva tim, jak se
chovat k umirajicim a jak jim pomoci v tomto tézkém udélu.

Patocka, Jan ZK 4819

O smysl dnesSka : devét kapitol o problémech
svétovych i éeskych

1 audiodisk (6 hod., 7 min.) - MP3 - Cte Libuse Strafeldova
- Moralni filozofie

Soubor pozoruhodnych filosofickych reflexi, které se obraceji
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k otazkam svédomi, moralky, naroda, k déjinam ceské
filosofie apod.

Patocka, Jan ZK 4820

Platon : prednasky z antické filosofie

1 audiodisk (24 hod., 25 min.) - MP3 - Cte Libuse
Strafeldova — starovéka filozofie

Prednaskovy cyklus Platon patri k elementarnim dilim
ceského novodobého filozofického mysleni.

Patocka, Jan ZK 4828

Tri studie o Masarykovi

1 audiodisk (6 hod., 3 min.) — MP3 - Cte Libuse Strafeldova
- filozofie a nabozenstvi

Autor vyklada Masarykovu filosofii v kontextu evropského
mysleni a soustred'uje se zejména na jeho historicky
podminény a nezdareny pokus o vytvoreni ceské narodni
filosofie.

Peale, Norman Vincent ZK 4846

Sila pozitivniho mysleni

1 audiodisk (10 hod., 42 min.) - MP3 - Cte Helga Cockova.
Kniha se zabyva praktickou aplikaci krestanského mysleni v
bézném zivoté.
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Peck, Morgan Scott ZK 4848
NevysSlapanou cestou: nova psychologie lasky,

tradicnich hodnot a duchovniho ristu

1 audiodisk (13 hod., 42 min.) - MP3 - Cte Jifi Kadlec.
Bestseller amerického psychiatra o moznostech
psychoterapie ovlivnit rozumovy a duchovni rist ¢lovéka.

Peck, Morgan Scott ZK 4849
Dale nevysSlapanou cestou: nekonec¢na pout

duchovniho rustu
1 audiodisk (11 hod., 37 min.) - MP3 - Cte Jifi Kadlec.
Kniha o vyvoji duchovniho riistu osobnosti.

Peroutka, Ferdinand ZK 4859

Jaci jsme; Demokraticky manifest

1 audiodisk (12 hod., 45 min.) - MP3 - Cte Richard Honzovig.
Kniha zahrnuje dvé prace znamého ceského novinare. "Jaci
jsme" - kriticka Givaha o narodnim charakteru Cechd.
"Demokraticky manifest" - analyza komunistické ideologie.

Svatek, Jan ZK 4861
Boj s chripkou, rymou a kaslem : byliny, homeopatie,
kompletni seznam dostupnych IéCiv

1 audiodisk (7 hod., 51 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova.
Rady jak bojovat s nachlazenim.
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Chopra, Deepak ZK 4879

Vytvareni hojnosti: védomi bohatstvi v poli vSech
moznosti

1 audiodisk (1 hod., 15 min.) - MP3 - Cte Ales Zbofil.
Hojnost je zazitek, ve kterém jsou nase potreby naplnény a
nase touhy spontanné vyplnény. V poznani existuje sila,
stejné tak v touze a duchu a tato sila je v nas a je klicem k
dosazeni hojnosti.

Chopra, Deepak ZK 4883

Sedm duchovnich zakonu dspéchu

1 audiodisk (1 hod., 57 min.) - MP3 - Cte Ales$ Zboil.
Svetovy odbornik na poli védomi Deepak Chopra
zkoncentroval esenci svého uceni do sedmi prostych, ale
mocnych principu, které lze snadno uplatnit ve vSech
oblastech zivota.

Stankova-Krohnova, Magdaléna ZK 4896/1-2
Bylinky pro déti a maminky

2 audiodisky (15 hod., 28 min.) - MP3 - Cte Hana BeneSova.
Prirucka k domacimu lIéceni a zdravému vareni s pomoci
bylinek v téhotenstvi, pri kojeni, v materstvii prodétiatov
pribéhu celého roku.
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Pikora, Vladimir ZK 4916
VSechno je jinak, aneb, Co nham nerekli o dichodech,

euru a budoucnosti

1 audiodisk (9 hod., 43 min.) - MP3 - Ctou Hana
Rychetnikova, Jifi Klika.

Autori se zamysleji nad problematikou penzijni reformy,
financni krize i budoucnosti eurozony.

Castaneda, Carlos ZK 4947

Pribéhy sily

1 audiodisk (11 hod., 46 min.) - MP3 - Cte Libor Ters.
Autor vypravi, jak se ucil vnitrnimu vidéni svéta a novému
vhimani vztahu clovék-vesmir od indianskych carodéju.

Pollak, Kay ZK 4952
Zadna setkani nejsou nahodna : poznavani sebe sama

skrze druhé

1 audiodisk (2 hod., 21 min.) - MP3 - Cte Jiii Kadlec.
Vyklady o mezilidské komunikaci, vztazich mezi lidmi a
poznani sama sebe.

Rasev, Eugen ZK 4996

Skola zad

1 audiodisk (9 hod., 23 min.) - MP3 - Cte Jana Zvolankova.
Kniha objasnuje vznik a priciny bolesti zad, hlavy a koncetin,
které maiji plivod v pateri a hybné soustaveé a seznamuje s
metodami prekonavani ¢i zmirnovani téchto obtizi.
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Rolland, Romain ZK 5065

Mysticky a €inny Zivot dnesni Indie

1 audiodisk (19 hod., 29 min.) - MP3 — Cte Lubor Navratil.
Autor na pozadi zivotnich pribéhti dvou velkych indickych
zasvécencl, Ramakrisny a Vivékanandy, predstavuje
nadherny, velkolepy svét moudrosti a poznani, ktery je pres
svou vzdalenost nesmirné blizky ¢lovéku nasi doby.

Janac, Marek ZK 5073
Listopad 1989 : 14 hodin komentovanych originalnich

nahravek

1 audiodisk (13 hod., 53 min.) - MP3 — Marek Janag, Jiri
Suk.

Sametova revoluce a okolnosti padu totality v roce 1989 ve
zvukovych nahravkach (projevy, prohlaseni, nahravky
zakulisnich jednani, politicka setkani atd.).

Machacek, Michal ZK 5102

Gustav Husak

1 audiodisk (4 hod., 13 min.) - MP3 - Uéinkuiji: Ales
Prochazka, Martin Matejka, Martin Veliky.

Publikace vychazi z doktorské disertacni prace, za kterou byl
autor ocenén Cenou Ceskoslovenské/Slovensko-éeské
komise historikl. Vzhledem k velkému zabéru knihy, mohlo
rozhlasové zpracovani nabidnout jen ¢ast rozsahlého textu.
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Heryan, Ladislav ZK 5106

Exotem na této zemi : 0 BoZim milosrdenstvi mezi
nami

1 audiodisk (5 hod., 10 min.) - MP3 — Cte Ladislav Heryan
Kniha znamého salesianského knéze a pedagoga, "pastyre
undergroundu", je putovanim po stopach Boziho
milosrdenctvi na této zemi.

Ré6hr, Heinz-Peter ZK 5108
Nedostatecny pocit viastni hodnoty : sebedestruktivni
vhitfni programy a jejich prekonavani

1 audiodisk (7 hod., 21 min.) - MP3 - Cte llja Kreslik.
Prirucka se shazi rozpoznat, popsat a odstarnit nezadouci
pocity tykajici se hodnoceni vlastni osoby. Vhodné pro
psychology, psychoterapeuty, pracovniky pomahajicich
profesi a ¢tenare se zajmem o popularné psychologickou
tematiku.

Pitrova, Sarka ZK 5112

Chraiite svuj zrak

1 audiodisk (4 hod., 2 min.) - MP3 - Cte Milada Cechova.
Prirucka seznamuje se strukturou oka a jeho funkci, s
nejbéznéjsimi ocnimi onemocnénimi a nejvhodnéjsimi
poznatky o jejich Iécbé.

Ruiz, Miguel ZK 5120/1-2
Toltécké uméni Zivota a smrti : pribéh objevovani
2 audiodisky (13 hod., 50 min.) - MP3 - Cte Zdenék Junak.
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Pribéh objevovani od autora "Ctyf dohod".

Fucéikova, Renata ZK 5135

Obrazy z Nového zakona : dalSi pribéhy

1 audiodisk (1 hod., 51 min.) - MP3 - Cte Jifi Dvorak.
Druha cast vypravéni o zivoté a uceni JeziSe Krista a o
osudech apostolll Petra a Pavla. Dokonceni nesmrtelného
pribéhu.

Stastna, Barbora ZK 5136

Stastna kniha

1 audiodisk (7 hod., 44 min.) - MP3 — Cte Marie Ludvikova.
Autorcino vypravéni o tom, jak zacala hledat radost a pocit
steésti v kazdodennim zivote.

Honzak, Radkin ZK 5137

Chcete se stat psychiatrem?!

1 audiodisk (1 hod., 40 min.) - MP3 - Cte Radkin Honzak.
Nékolik vzpominkovych zamysleni naseho predniho
psychiatra MUDr. Radkina Honzaka, ktera osobné nacetl.

Pacaud, Gérard ZK 5153

LéCim se sam pomoci homeopatie

1 audiodisk (13 hod., 53 min.) - MP3 - Cte Libuse
Strafeldova - popularné-nauéné publikace

Praktické a aktualni voditko, jak o sebe pecovat a lIépe zit
pomoci homeopatie.
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Maskova, Miroslava ZK 5160

Tajemno kolem nas

1 audiodisk (4 hod., 18 min.) - MP3 - Cte Miroslava
Maskova a Nad'a Konvalinkova. — popularné-naucna
publikace

Audioknizni privodce alternativnimi formami Iécby
(krystaloterapie, barevna terapie, kvétinova terapie dr.
Bacha, aromaterapie a dalsi) s radou praktickych rad a
metod.

Kuby, Clemens ZK 5183
Zazracné zdravi : navod k jinému mysleni

1 audiodisk (3 hod., 13 min.) - MP3 - Cte Jifi Klika —
popularné-naucné publikace

Lécebna metoda Mental Healing, ktera dokaze vylécit

VvV

Zuckerman, Peter ZK 5201
Pohrbeni v oblacich : tragédie na K2 poprvé z pohledu
Serpu

1 audiodisk (9 hod., 25 min.) - MP3 — Cte Michal Rone$ -
literatura faktu
Kniha sleduje dlouhou cestu dvou Serpl z jejich odlehlych a

Vave

BV, Vave
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Berne, Eric ZK 5222

Jak si lidé hraiji

1 audiodisk (7 hod., 36 min.) - MP3 — Cte Miroslav Cerny -
popularné-naucné publikace

Kniha analyzuje originalnim a nazornym zplisobem bézné
situace mezilidskych vztaht v rodiné a v pracovnim kolektivu

Bowen, Will ZK 5290

Vztahy bez stiznosti : jak pozitivné proménit osobni,
pracovni a milostné vztahy

1 audiodisk (7 hod., 39 min.) - MP3 - Cte Martin Stransky -
popularné-naucné publikace

Rady, jak si prestat neustale stézovat a zit pozitivnim
Zivotem.

Putna, Martin C. ZK 5298

Obrazy z kulturnich déjin Stredni Evropy

1 audiodisk (14 hod., 28 min.) - MP3 — Nacetl Martin C.
Putna - monografie

Monografie usiluje o nové vysveétleni déjinnych, kulturnich a
duchovnich specifik stredoevropského regionu. Text se opira
o literarni a kulturnéhistorickou anylyzu a o autorovy bohaté
cestovatelské zkusenosti.

Kundra, Ondrej ZK 5358

Putinovi agenti : jak rusti Spioni kradou nase tajemstvi
1 audiodisk (7 hod., 6 min.) - MP3 — Cte ZbySek Horak -
literatura faktu
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Cinnost ruskych agent v Cesku i v jinych evropskych
zemich. Autor, cesky novinar, se vénuje investigativhim
tématim, predevsim zneuzivani moci, korupci, nefunkcnosti
justice a c¢innosti tajnych sluzeb.

Kissinger, Henry ZK 5368/1-2
Usporadani svéta : statni zajmy, konflikty a mocenska
rovhovaha

2 audiodisky (19 hod., 23 min.) - MP3 - Cte Jifi Schwarz -
monografie

Historicky vyvoj a soucasna podoba svétového radu. Déjiny
mezinarodnich vztahli od novovéku do soucasnosti.

Mihlifeit, Jan ZK 5395

Odemykani détského potencialu: kazdé dité je original
1 audiodisk (7 hod., 38 min.) MP3 - Cte Filip Svarc, Apolena
Veldova - psychologie ditéte

Knizka uznavaného kouce Jana Miihlfeita a lektorky Katky
Novotné, vam pomuze pochopit, v éem vase déti vynikaiji, jak
je muzete z pozice rodicu podporit v rozvijeni jejich silnych
stranek, v zivoté, ve studiu a pozdéji i v praci.

Cilek, Vaclav ZK 5439/1-2

Poutnik éasem chaosu : rozhovor s Janem Drazanem
2 audiodisky (15 hod., 4 min.) MP3 - Cte Hyhlik Jan -
rozhovory

V otevreném rozhovoru vypravi znamy geolog a esejista
Vaclav Cilek poutavé, moudre, s nadhledem i humorem o
veécech, kterymi se lIéta zabyva. Podivame se, kam se ubira
moderni spolecnost i jaky vliv na ni maji nové technologie.
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Cervenkova, Renata ZK 5449

Labyrint pohybu

1 audiodisk (8 hod., 36 min.) MP3 — Ctou Vasil Fridrich,
Romana Ruzickova - rozhovory

V kniznim rozhovoru profesor Pavel Kolar, renomovany
fyzioterapeut, vysvétluje zakladni principy lidského pohybu a
jeho vyvoje a odhaluje prekvapivé souvislosti.

Slimakova, Margit ZK 5461

Velmi osobni kniha o zdravi

1 audiodisk (11 hod., 27 min.) MP3 - Cte Jana Marasova,
Petr Gelnar -

Vav e

zkusenosti a vysledky védeckého badani z oblasti vyzivy a
péce o zdravi.

Kodet, Vojtéch ZK 5547

Mariino srdce

1 audiodisk ( 2hod., 59 min.) MP3 — Nacetl Vojtéch Kodet -
kazani

Nahravka vznikla u pfrilezitosti "TFi dnti kiestanské
spirituality" v Brné ve dnech 19.-21.5.2017.

Opatrny, Ales ZK 5548
Radosti a strasti manzelského Zivota

1 audiodisk (3 hod., 18 min.) MP3 - Cte Ale$ Opatrny —
kfestanské manzelstvi

Zaznam tri prednasek P. AleSe Opatrného na téma
manzelského a rodinného zivota, které zaznély na Katolické
charismatické konferenci v Brné v letech 2012 - 2014.
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Lachmanova, Katerina ZK 5549
Spiritualita pro seniory

1 audiodisk (1 hod., 35 min.) MP3 - Cte Katefina
Lachmanova - prednasky

Prednaska pod nazvem "Duchovni zivot seniorti co
nejpraktictéji" zaznéla v ramci tretiho diecézniho setkani
seniorl na biskupstvi v Ostravé v kvétnu 2010.

Holub, Tomas ZK 5551

Promluvy

1 audiodisk (2 hod., 33 min.) MP3 - Obsahuje: Sel kolem a
vyhnul se mu (Konference v Brné 2010) — Pokani a nase
uhybné manévry (Konference v Brné 2008) — Prijd’ kralovstvi
Tvé... (Konference v Brné 2014) — Kral David a Salamoun (12.
Gnora 2016 v plzenské katedrale). — Cte Tomas Holub -
promluvy - moralni teologie

Nékolik prednasek z duchovnich obnov a kratky projev z
plzenské katedraly, ktery autor, P. Tomas Holub - sidelni
buskup plzenské diecéze, pronesl v den svého predstaveni
diecézi.

Augustyn, Jozef ZK 5552

Uzdraveni z pocitu krivdy

1 audiodisk (5 hod., 17 min.) MP3 - Cte J6zef Augustyn —
prednasky - krestansky Zivot

Nahravka vznikla pri rekolekci v kostele sv. Vojtécha v Praze-
Dejvicich. Tlumoceni prednasejiciho P. Jozefa Augustyna je
vzdy priblizné po jedné véte.

Martin, Eduard ZK 5553
Andélské vteriny

1 audiodisk (4 hod., 20 min.) MP3 - Obsahuje: Tatinku, udélej
den - Vanocni andél — Klenot - Vlidna slova — Stihnuté
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zmeskani — Par vterin — Sklenéna smrt — Milostné dopisy —
Skotska lod' — Valka — Schody — Samova barva — Pes — Pan
lidi a kocek — Nechténé dité — Zkrisnuta — Jina slova — Svoje
blizké vychovavame laskou — Sloh — Zrcadleni — Setkani po
ranu — Syn — Spravna otazka — Nenavist — S babickou na
mamuty — Dodrzka — Ztraty? — Bliiza - Jitfni hrob — Stfecha -
Cte Petr Kronika - kiestanskeé pojeti - pribéhy

Kratké pribéhy, zachycujici situace, do kterych se mize
dostat kazdy. Objevuji hlubsi smysl déni a povzbuzuji k vire a
radosti.

Nietzsche, Friedrich ZK 5567

Tak pravil Zarathustra

1 audiodisk (6 hod., 12 min.) MP3 — Cte Jaromir Meduna —
pojednani

Vyznamny némecky voluntaristicky filozof prostrednictvim
interpretace fiktivnich cest a uceni perského proroka
Zarathustry kritizuje moralni soustavu a formuluje teorii
"vécného navratu téhoz". Vybér z dila.

Pecka, Dominik ZK 5578

Clovék a dé&jiny

1 audiodisk (2 hod., 2 min.) MP3 - Cte Miloslav Machon -
uvahy

V kapitolach o psychologii, noetice, filosofii a teologii déjin se
autor snazi z téchto ctyr hledisek dobrat podstaty a smyslu
historického procesu.

Fromm, Erich ZK 5606

Mit Ci byt?

1 audiodisk (8 hod., 51 min.) MP3 — Cte Libuse Strafeldova -
pojednani

Vyznamny predstavitel neofreudismu v knize analyzuje
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promény lidskych charakteru v prostredi spolecnosti a hleda
cesty k odstranéni stresti a Uzkosti v ni.

Rohr, Heinz-Peter ZK 5607

Cesty z Uzkosti a deprese : o Stésti lasky k sobé
samému

1 audiodisk (6 hod., 49 min.) MP3 - Cte Miroslav Cerny —
rozvoj osobnosti

Touha po Stésti a stale castéjsi stavy uzkosti a deprese
soucasné spolecnosti. Autor, psychoterapeut s mnohaletymi
zkuSenostmi, se na pozadi grimmovské pohadky "Dabel se
tremi zlatymi vlasy" zamysli nad podstatnymi prvky pravé
zivotni spokojenosti.

Ruiz, Miguel ZK 5609

Ctyri dohody : pracovni kniha

1 audiodisk (4 hod., 32 min.) MP3 - Cte Renata Volfova -
rozhovory

Mexicky ezoterik vymezuje principy, jez vedou lidskou bytost
ke svobode.

Ferrero, Bruno ZK 5628
Poslouchani pro dusi : to nejlepsi z pribéhu Bruna
Ferrera

1 audiodisk (2 hod., 42 min.) MP3 - Cte Simona Postlerova -
pribéhy

Motivacni pribéhy italského sbératele moudrosti a pouceni,
nabizeji duchovni osvézeni a podnéty pro vSechny milovniky
spiritualni literatury, rodice, vychovatele i dospivaijici.
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Bible ZK 5641

Bible : nejkrasnéjsi pribéhy

1 audiodisk (2 hod., 31 min.) MP3 - Ctou Miroslav Taborsky,
Simona Postlerova, Jiri Dvorak, Hana Maciuchova, Jan
Kanyza - pribéhy

Nejkrasnéjsi a nejznaméjsi biblické pribéhy. Texty jsou
zpracovany do formy vypraveéni, které je poutave,
srozumitelné a pristupné malym i velkym posluchac¢iim.

Honzak, Radkin ZK 5642

Jak Zit a vyvhnout se syndromu vyhoreni

1 audiodisk (8 hod., 33 min.) MP3 - Cte Martin Preiss -
popularné-naucné publikace

Popularné-naucna publikace se snazi najit cestu k dusevnimu
zdravi a poskytuje rady, jak se vyhnout syndromu vyhoreni.

Saint-Exupéry, Antoine de ZK 5653

Citadela

1 audiodisk (16 hod., 37 min.) MP3 - Cte Rudolf Pellar -
filozofické prozy

Nedokoncena basnicko-filosoficka skladba, v niz autor
uvazuje o smyslu tradicnich hodnot a radu, které moderni
spolec¢nost casto neuvédomeéle a neuvazené zavrhuje.

Svatosova, Marie ZK 5726

Neboj se vratit domu : Marie Svatosova v rozhovoru s
AleSem Palanem

1 audiodisk (10 hod., 2 min.) MP3 — Cte Marcela Sikova -
rozhovory

Rozhovory se zakladatelkou hospicového hnuti v Ceské
republice, Iekarkou Marii SvatoSovou.
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Vacha, Marek Orko ZK 5765

Modlitba argentinskych noci

1 audiodisk (4 hod., 27 min.) MP3 — Nacetl Marek Orko
Vacha ; hudebni doprovod Stépan Rak - tGvahy

Reflexivni, autobiograficky ladéné eseje o setkani s Bohem, o
hledani smyslu zivota a jeho duchovnich dimenzi.

Hay, Louise L. ZK 5772

Miluj svuj Zivot

1 audiodisk (5 hod., 28 min.) MP3 - Cte Charvatova Pavla -
popularné-naucné publikace

Navod na stastny a spokojeny zivot, kterého muze kazdy
dosahnout prostrednictvim pozitivniho mysleni, sebelcty a
sebelasky.

Fitzpatrick, Pat ZK 5785

Zadny sex a zadny spanek : tak z vas bude tata?

1 audiodisk (6 hod., 32 min.) MP3 - Cte Martin Pisafik -
popularné-naucné publikace

S lehce zoufalym humorem glosuje popularni irsky bavic¢
slasti a hlavneé strasti novopeceného otcovstvi.

Johnson, Spencer ZK 5786

Ven z bludisté

1 audiodisk (1 hod., 31 min.) MP3 - Cte Martin Zahalka -
rozvoj osobnosti

Pokracovani knihy "Kam se podél muj syr?" Ke dvéma
znamym postavickam se tentokrat pridava treti, s jejiz
pomoci zjistite, jak se dostat z bludisté. Bludisté muize byt
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jakakoliv prekazka ve vasem zivote.

Sayers, Dorothy L. (Dorothy Leigh) ZK 5832
Zrozen, aby byl kralem : cyklus 12 rozhlasovych her o
Zivoté JeziSe Krista

1 audiodisk (9 hod., 26 min.) MP3 — Obsahuje: Kralové v
Judeji — Kralliv hlasatel - Jisty vlivny ¢lovék — Dédicové
kralovstvi — Chléb z nebe — Svatky stankt — Svétlo a zivot -
Kral na cesté — Kralova vecere — Knizata tohoto svéta — Kral
bolesti — Kral prichazi ke svym. — Jifi Zahajsky (Jezis), Petr
Pelzer (Evangelista), Boris Rosner (Jidas) a dalsi - rozhlasové
hry

12 rozhlasovych her o zivoté Jezise Krista.

Hodgkinson, Tom ZK 5843/1-2

Jak byt volny

2 audiodisky (14 hod., 42 min.) MP3 - Cte Jifi Kubes —
popularné-naucné publikace

Humorny priivodce vam ukaze, jak vzdorovat
globalizovanému modernimu svétu. Poradi vam, jak ze sebe
setrast obavy a vnitrni nejistoty, jak odolat byrokracii, imoru
domacich praci, konfliktiim a dalsim neprijemnostem, které
vam brani v rozletu a znemoznuiji byt volny.

Schnackenburg, Rudolf ZK 5858

VSechno zmuze, kdo véri : Kazani na hore a Otéenas
1 audiodisk (4 hod., 51 min.) MP3 - Cte Miloslav Machon -
uvahy

Zamysleni nad dvéma zakladnimi biblickymi texty od
vynikajiciho predstavitele soucasné biblistiky.
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Heryan, Ladislav ZK 5900

Sami na této zemi? : o BoZi pritomnosti mezi nhami

1 audiodisk (5 hod., 31 min.) MP3 - Cte Ladislav Heryan -
autobiografickeé pribéhy

Znamy salesiansky knéz a pedagog ve své nové knize vede
kazdého k tomu, aby si uvédomil, jak intenzivné nas Bozi
pritomnost obklopuje.

Nesvadbova, Barbara ZK 5904

Hovory s doktory : 12 pohledu na zdravi, lasku, viru... a
Zivot

1 audiodisk (6 hod., 28 min.) MP3 - Cte Jaroslav Ples| -
rozhovory

Autorka vyzpovidala dvanact prednich ¢eskych lIékart z
nejriznéjsich obord - Hanu Pacesovou, Andreje Sukopa, Jana
Marka, Jifriho Krize, Roberta Lischkeho, Pavla Pafka, Radkina
Honzaka, Jana Benese, Cyrila Hoeschla, Jana Pirka, Petru
Tesarovou a Antonina Parizka.

Smykal, Josef ZK 5906

Jak je ti, chlapée?, aneb, Crty o pramenech Zivota, z
¢eho tryskaiji a jak se rozlévaji v nas

1 audiodisk (11 hod., 27 min.) MP3 - Cte Michal Rone$ -
autobiografické vzpominky

Vzpominkova kniha vyznamného pedagoga, ktery svij zivot a
praci vénoval pomoci zrakové postizenym.

Michie, David ZK 6149

Dalajlamova kocka a ¢tyri tlapky duchovniho tdspéchu
1 audiodisk (7 hod.14 min.) MP3 — Cte Ivana JireSova —
nabozenské romany
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Dalajlamova kocCka je zpét se svymi pozoruhodnymi postrehy
a pronikavymi vhledy.

Honzak, Radkin ZK 6159

Cas psychopatt

1 audiodisk (8 hod., 42 min.) MP3 - Cte Jan Vondracek —
poruchy osobnosti - medailony

Kniha bratrii Radkina a FrantiSka Honzakovych (I€kar a
historik). V zevrubném dé&jinném exkurzu podrobné
seznamuje ctenare s "dobrymi i zZlymi" psychopaty, kteri se
svym jednanim dokazali zapsat do dé€jin, a to od doby
antickych bozstev po zhavou soucasnost.

Flek, Alexandr ZK 6167

Parabible : tiskova zprava o naSem prezidentovi JeZiSi z
NosSovic

1 audiodisk (2 hod., 11 min.) MP3 - Cte Alexandr Flek -
nabozenské pribéhy

"Jak by mohl vypadat Jezisav pribéh, kdyby se odehral dnes,
tady u nas". V disledné parafrazi novozakonniho pribéhu
nechava autor Jezise pusobit v podminkach a realiich
soucasné Ceské republiky.

Honzak, Radkin ZK 6176

VSichni Zijem' v blazinci

1 audiodisk (6 hod., 56 min.) MP3 - Ctou Jifi Prager, Milena
Steinmasslova - psychoterapie - rozhovory

Rozhovory s prednim psychiatrem a psychoterapeutem o
soucasném svété a zivote, ktery vedeme - ne zcela v souladu
se svym dusevnim i fyzickym zdravim.
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Herman, Marek ZK 6197

Najdéte si svého martana : —co jste vzdycky chtéli
védét o psychologii, ale ve Skole vam to nerekli -

1 audiodisk (11 hod., 37 min.) MP3 - Cte Filip Sychra —
popularné-naucné publikace

Zaklady psychologie osobnosti v netradicné pojatém textu
jsou napsany srozumitelnou a vlidnou formou.

Maskova, Miroslava ZK 6201

Rozjimani s andély : 24 meditaci

1 audiodisk (6 hod., 45 min.) MP3 — Obsahuje: Andel
moudrosti — Andél dne — Andél noci — Andél hojnosti — Andél
slunce — Andél Mésice — Andél ochrany — Andél vody — Andél
ohné — Andél vzduchu — Andél Zemé — Andél spravedinosti -
Andél jara — Andél Iéta — Andél podzimu — Andél zimy — Andél
harmonie — Andél rodiny — Andél déti — Andél
tajemstvimaminek — Andél zamilovanych — Andél hudby —
Andél nadéje. — Uginkuje Miroslava Maskova - pfirucky

24 andélskych meditaci doprovazenych poetickou relaxacni
hudbou Jakuba Pribyla.

Sincero, Jen ZK 6243

Jsi prosté borec : prestarite pochybovat, Ze jste skvéli, a
zacnéte si Gzasné Zit

1 audiodisk (7 hod., 38 min.) MP3 - Cte Dana Cerna -
popularné-naucné publikace

Motivacni prirucka pro kazdého, kdo neni spokojeny se svym
dosavadnim zZivotem.
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Pease, Allan ZK 6277

Pro¢ muzi chtéji sex a Zeny potrebuji lasku

1 audiodisk (9 hod., 21 min.) MP3 - Ctou Lucie Trmikova,
Ales Prochazka - popularné-naucné publikace

Snaha o odhaleni pravdy o sexualnim chovani muzi a zen.

Zkoumani odlisnosti a specifik muzského a zenského
pristupu k sexu a hledani reseni, jak si vzajemné v oblasti
lasky vyjit vstric.

Walsch, Neale Donald ZK 6300

Hovory s Bohem : neobvykly dialog. |

1 audiodisk (6 hod., 34 min.) MP3 - Cte Tomas Kfizanek -
uvahy

Predpokladejme, ze bychom mohli polozit Bohu ty
nejzapeklitéjsi otazky - otazky tykajici se lasky a viry, zivota a
smrti, dobra a zla. Pfedpokladejme, ze by nam Buh dopral
sluchu a poskytl nam srozumitelné odpovédi.

Frankl, Viktor Emil ZK 6317
Utrpeni z nesmyslinosti Zivota : psychoterapie pro

dnesni dobu

1 audiodisk (4 hod., 23 min.) MP3 — Cte Tomas Kfizanek -
prednasky

Kniha obsahuje prednasky V. E. Frankla, v nichz se jako
cervena nit tahne otazka clovéka po smyslu zivota. Klicovym
prozitkem bylo pro Frankla véznéni v koncentracnhim tabore
béhem Il. svétové valky.
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Taleb, Nassim ZK 6363/1-3

Cerna labut : nasledky vysoce nepravdépodobnych
udalosti

3 audiodisky (22 hod., 39 min.) MP3 - Cte Véra Slunéckova —
monografie

Tato kniha amerického akademika je predevsim o nasi
nepripravenosti viici nahodam a velkym odchylkam od
normalu.

Teissier, Elizabeth ZK 6375

Vase hvézdy do roku 2000 : svétova konjunktura a vas
horoskop rok po roce

1 audiodisk (4 hod., 18 min.) MP3 - Cte Hana Rychetnikova -
prirucky

Astrolozka detailné analyzuje svétové déni do roku 2000 a
sestavuje pro jednotliva znameni osobni predpovédi.

Thomas, Lewis ZK 6383

Myslenky pozdeé v noci

1 audiodisk (14 hod., 29 min.) MP3 - Cte Milos$ Vavruska —
eseje

Eseje amerického védce a popularizatora védy, ve kterych se
vénuje otazkam medicinskym, biologickym,
spolecenskovednim a etickym.

Bstan-'dzin-rgya-mtsho, dalajlama XIV. ZK 6461

Vg Vavws

Co je nejdulezitéjsi : rozhovory o hnévu, soucitu a
lidském konani

1 audiodisk (3 hod., 27 min.) MP3 - Ctou Lukas Hlavica, Libor
Hruska - rozhovory

Rozhovor japonského kulturniho antropologa N. Uedy se 14.
dalajlamou o buddhismu a budovani soucitné spolecnosti.
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Vojacek, Jan ZK 6487

Umeéni byt zdrav

1 audiodisk (8 hod., 58 min.) MP3 - Cte Iveta Duskova, Petr
Gelnar - popularné-naucné publikace

Jeden z nejuznavanéjsich predstavitelil funkéni mediciny se
ve své knize zabyva problematikou stresu, chronickych a
autoimunitnich onemocnéni a vysvétluje, jak ve vlastnim
organismu probudit schopnost samolécby a najit ztracenou
harmonii.

Frajtova, Marie ZK 6525/1-2

Na hranici Zivota a smrti : 25 rozhovoru s prednimi
ceskymi lékafi

2 audiodisky (13 hod., 3 min.) MP3 - Cte Eva Spoustova
IEkarstvi

Rozhovory s vynikajicimi osobnostmi ceské mediciny, které
se ohlizeji za svou profesni kariérou a otevrené hovori o tom,
jaky je jejich zivot bez bilého plasté.

Pjér La Sé'z ZK 6526

Indian : zprava o archetypu

1 audiodisk (4 hod., 16 min.) MP3. — Cte Marcela Sikova
hlubinna psychologie

Autor v historickych souvislostech pojednava o tradicnich
hodnotovych a duchovnich aspektech lidského byti v
kontrastu se zménami, které prinasi soucasna globalizacné
konzumni civilizace.

Kratochvil, Zdenék ZK 6577/1-2

Filosofie mezi mytem a védou : od Homéra po Descarta
2 audiodisky (21 hod., 30 min.) MP3 - Cte Barbora
Kouklikova - prehledy

Kniha je vhodna jako Uvod do studia filosofie. Publikace
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predstavuje déjiny filosofie od archaického Recka do konce
evropské renesance v kontextu déjin vedy, nabozenstvi a
kultury jako celku.

Fukuoka, Masanobu ZK 6604

Revoluce jednoho stébla slamy

1 audiodisk (4 hod., 50 min.) MP3 - Cte Jan Slovak —
ekologické zemeédélstvi

Filosofické dilo japonského farmare je manifestem
nebojovani proti prirodé a inspiraci k jednani, které
nenarusuje prirozeny chod véci. Autor ¢tenare seznamuje s
prirozenym zpusobem uvazovani a pohledem na svét, ktery
umoznuje clovéku zit naplnény Zivot v souladu s prirodou.

Benes, Viadimir ZK 6618

Vladimir Benes : mé cesty do hlubin mozku

1 audiodisk (8 hod., 44 min.) MP3 - Cte Jifi Langmajer —
IEkarstvi

Uprfimna zpovéd naseho nejznaméjsiho neurochirurga, ktery
provedl jiz pres osm tisic operaci. O zivote, smrti, nadéji i
zazracich mediciny. Co vSe 0 mozku vime a ¢co o ném naopak
nikdy védét nebudeme?

Prliivodce ZK 6621

Pruvodce urovnémi védomi

1 audiodisk (10 hod., 53 min.) MP3

Na motivy knihy Davida R. Hawkinse - Vzestup po urovnich
védomi — Cte Jaroslav Dusek - duchovni probuzeni

Popis prekazek a blokl, které nam brani v dosazeni vyssi
urovné vedomi.
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Votypka, Jan ZK 6660

O parazitech a lidech

1 audiodisk (11 hod., 22 min.) MP3 - Cte Josef Prokop —
kolektivni monografie

Publikace popularni formou predstavuje riizné parazity i
paraziticky zpUsob zZivota z rGiznych Ghli pohledu, od
IEkarského a veterinarniho az po historicky a umélecky.

Vojtko, Honza ZK 6703

Vztahy a myty : parova terapie do kapsy

1 audiodisk (4 hod., 21 min.) MP3 — Nacetl Honza Vojtko -
popularné-naucné publikace

Autor v knize objasnuje, jaké jsou nejcastéjSi myty spojené s
partnerskymi vztahy. Na podkladu prikladu ze své
psychoterapeutické praxe uvazuje o potrebé lasky, tolerance,
monogamii, sexualnich a citovych otazkach ¢i rolich ve
vztahu.

KriShamurti, Jiddu ZK 6725

U nohou mistrovych

1 audiodisk (1 hod., 2 min.) MP3 - Cte Patricie Anzari —
pojednani

Nahravka meditativnich textu vychazejici z indickeé filosofie.

Honzak, Radkin ZK 6768

| v nemoci si bud' pritelem

1 audiodisk (8 hod., 23 min.) MP3 - Cte Martin Mysicka -
popularné-naucné publikace

Publikace se zabyva onemocnénim jako psychickou zatézi
clovéka, ktera pred néj stavi mnoho problémtu a nuti ho
pfizpUsobit se novym podminkam.
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Honzak, Radkin ZK 6792

Krize v Zivoté, Zivot v krizi

1 audiodisk (7 hod., 11 min.) MP3 - Cte Igor Bares -
popularné-naucné publikace

Kniha se vénuje zivotnim krizim a krizovym situacim a tomu,
jak k nim pristupovat, jak je resit a jakym zplisobem se s
nimi vyrovnat.

Faltus, Frantisek ZK 6877

Rekni mi, co jis (a ja ti povim néco o vztahu mezi
naladou, vzhledem a potravou ¢lovéka)

1 audiodisk (7 hod., 44 min.) MP3 - Cte Picek FrantiSek -
popularné-naucné publikace

Popularni studie zabyvajici se komplexné problematikou
lidské vyzivy.




